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PLAN DE EMPLEO Y RED INTERLABOR@

Cada vez mds cerca de las personas

Como parte del itinerario integral de acceso al empleo con inmigrantes, de la red
interlabor@ y el plan de empleo tuvo lugar en nuestra asamblea del 24 de
septiembre al 10 de Octubre.El curso de mejora de las capacidades fisicas y
primeros auxilios para personas dependientes con una duracién de 50 horas,
contando con 18 inscritos, Asimismo entré el 18 y 23 de octubre en nuestras
instalaciones, con 15 horas de duracién se realizé el Taller de informatica basica
gue mostro al alumnado las funciones basicas de un ordenador, programas y
busqueda en la red. Contando con una gran aceptacion, debido al cual
realizaremos otro taller préximamente.
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ENCUENTRO AUTONOMICO DE CRJ ARAGON, AZOFRA
2012

VIII encuentro autondmico se realizé en la Residencia de Tiempo Libre de Orihuela
del Tremedal (Teruel)reunié a unos 50 jévenes procedentes de diferentes
asambleas de CRJ en Aragon, entre el 28 Y 30 de septiembre pasado, El encuentro
se desarrolla con la denominacién de "Azofra", que significa en fabla "grupo de
personas que trabajan por un bien comun”. Ese es el objetivo que los voluntarios y
las voluntarias de Cruz Roja Juventud persiguen en el dia a dia y que pasa por
cambiar el entorno que les rodea para obtener una sociedad mas justa y respetuosa
en la que desarrollar adecuadamente un proyecto de vida como personas. El
objetivo del VIII Encuentro Autonémico, es el de ofrecer a los voluntarios/as de la
red territorial de Cruz Roja Juventud en Aragdon un espacio de formacion,
encuentro, debate, consenso, participacion e intercambio, donde su accion
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voluntaria le permita hacer realidad su compromiso solidario y contribuyamos asi a
mejorar la situacion de las personas mas vulnerables. En esta edicion entre los
temas tratados estan “la atencién a la infancia con discapacidad y necesidades
especiales y prevencion del VIH-SIDA y otras ITS”. Hubo talleres ludico-educativos,
en concreto se realizaron un taller de clown y baile moderno, junto con diversas
actividades de ocio que ayudaron a intercambiar experiencias entre los
participantes.

Cada vez mds cerca de las personas
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ENCUENTRO PROVINCIAL DE MONITORES DEL AREA DE
SOCORROS
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Este encuentro se realiz6 el sdbado 20 de octubre en nuestra sede provincial,
dirigido a todos los monitores del area de socorros de la provincia de Huesca. El
objetivo general del encuentro fue apoyar y asesorar la programacion, imparticion y
evaluacion de los cursos de Primeros auxilios. Asistieron a este acontecimiento el
sefior Antonio Vallés Mairal en calidad de director de departamento de formacion y
las Técnicos de Formacion Elisa Arellano y Cristina Fortufio. Este importante evento
conto con la presencia de monitores de fraga, Huesca, Monzon tamarite de litera, y
Binéfar. La agenda del dia fue la siguiente:
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e CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS:
e PROGRAMA DE CONTENIDOS,
e PLANING Y CRITERIOS DE EVALUACION

e SISTEMA DE  CALIDAD DE FORMACION MONOGRAFICO:
ACTUALIZACION EN REANIMACION CARDIOPULMONAR

Cada vez mds cerca de las personas
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XIENCUENTRO NACIONAL DE FAMILIAS Y HERMANOS DE
PERSONAS CON SINDROME DE DOWN.

Mas de medio millar de personas participaron, del 1 al 4 de noviembre, en Huesca,
en el XIl Encuentro Nacional de Familias y el IV Encuentro Nacional de Hermanos
de Personas con Sindrome de Down, que se celebro en el Palacio de Congresos de
la capital altoaragonesa. De los 525 participantes, 125 son personas con sindrome
de Down. Familias venidas de todas las partes de Espafia pudieron disfrutar de
todas las actividades que se organizaron: ponencias, mesas redondas, talleres,
excursiones, actuaciones artisticas, y una gran variedad de degustaciones de la
gastronomia local. Cruz roja siempre presente en estas actividades que promueven
los valores institucionales y familiares, desarrollo un dispositivo para garantizar el
apoyo sanitario de los participantes.
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VIDEO FORUM EN CRUZ ROJA

El plan de intervencidn social, por estas fechas viene realizando un cine férum, esta
actividad ya en su tercera edicion, Proyecta peliculas como EL DIARIO DE NOA,
INTOCABLE, UN FUNERAL DE MUERTE, EL REGALO SUPREMO, ARRUGAS,
asi 8 titulos que entre el 3 de octubre y 21 de noviembre tendremos la oportunidad
de ver en nuestra asamblea, a partir de las 17.00 horas todos los miércoles luego
hay un debate dirigido por Monserrat Benedet que procura que los participantes
reflexionen sobre la pelicula y su mensaje.
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I JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS EN WALQA

Cada vez mds cerca de las personas

El Parque Tecnoldgico acogié ayer las Il jornadas de puertas abiertas, el pasado
sabado 17 de noviembre, cambié el ambiente laboral habitual de lunes a viernes
por otro familiar, en una jornada de puertas abiertas. El objetivo de la direccion de
Walga era propiciar el acercamiento a la ciudad, que también se busca en la faceta
innovadora y empresarial. Numerosas familias con hijos pequefios se acercaron
ayer a Walga para disfrutar de algunas de las posibilidades de ocio preparadas.
Una, el Centro Astronémico, propia del Parque y otras, como las actividades
recreativas para los chavales, como hinchables, tiro con arco, Paintball,
aeromodelismo, preparadas ex profeso para la jornada. Como el puesto preparado
por el Cuerpo Nacional de Policia, con material de diversos servicios, incluidos los
Grupos de Operaciones Especiales (Goes). En este edificio se establecié también
un mercadillo solidario de ONG y asociaciones de accién social en el que tanto
pudieron recaudar algunos fondos para sus programas y proyectos como ofrecer
informacion sobre sus actividades, entre las asistentes: CADIS, CRUZ BLANCA,
DOWN, ATADES, ENTERACHEN VOLS, CARITAS, AEECC, MIMATE,
CONFERENCIA SAN VICENTE DE PAUL, PRODES Y CRUZ ROJA HUESCA.
Esta jornada de puertas abiertas ha llevado hasta el Parque Tecnoldgico Walga a
mas de 500 personas.
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CONOCE A LOS VOLUNTARIOS DE CRUZ ROJA HUESCA

Cada vez mds cerca de las personas

ANTONIO OTAL GAZOL.

Miembro de nuestra asamblea desde junio del 2006, este oscense de Lanaja nacido
un 17 de enero, nos cuenta que su pasion es viajar conocer el mundo, otras
culturas, Egipto, Israel, China, Hungria, Rumania, India, Turquia, Perd donde vivid
unos afos, han sido algunos de los lugares que ha visitado, de todos estos sitios
guarda bellos recuerdos. Este trotamundos se muestra especialmente fascinado
por ltalia y su cultura ancestral, la que ha visitado muchas veces y sigue cautivado
por Roma la ciudad eterna. Le encanta la lectura, sobre todo la novela historica, la
especialmente relacionada con el imperio romano y culturas antiguas. Me hice
voluntario porque tenia interés en poder ayudar a los demas, ocupar mi tiempo libre
de una manera altruista y vivir experiencias nuevas con otros voluntarios, nos
comenta Antonio, que se define como un hombre de gustos sencillos, que gusta de
departir con los amigos, de los cuales valora la lealtad y la ética. Jubilado desde
enero pasado, le gustaria dedicar mas tiempo a trabajar en la cooperacion
internacional, sobre todo en &frica, es una vieja ilusibn que espera retomar pronto,
su fuerte personalidad es su signo de identidad que lo distingue entre los
voluntarios que aprecian su entrega y determinacion. Actualmente realiza servicios
preventivos en el plan de salud y socorros, también ha desempefiado labores en
transporte adaptado y reparto de comidas para personas mayores. Antonio nos
cuenta, lo que mas le satisface de ser voluntario es encontrar gente con las ideas
muy claras y con ganas de trabajar ya que compartir su tiempo con los voluntarios
le proporciona fuerzas y saber que puede contar con ellos en los malos momentos
le reconforta y animan eso sin duda, solo lo puede obtener en una institucién como
Cruz Roja donde todos somos compafieros.
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CRUZ ROJA DISTRIBUYE ALIMENTOS EN HUESCA

El Plan de ayuda alimentaria a las personas mas necesitadas de la Unién Europea
(UE), se viene desarrollando desde 1986, cuando el Consejo de la UE aprobd las
normas que permiten utilizar los productos agricolas almacenados por los
organismos publicos de intervencibn como ayuda alimentaria destinada a las
personas mas necesitadas. La distribucion territorial de los alimentos se realiza de
forma equitativa en base de indicadores objetivos que tienen en cuenta la tasa de
paro, indice de pobreza, inclusibn social y nimero de personas con menores
recursos.

En la actualidad la Federacion de Bancos de Alimentos (FESBAL) y CRUZ ROJA
ESPANOLA, vienen colaborando con el Ministerio de Agricultura, Alimentacion y
Medio ambiente en las labores de almacenamiento y distribucion de los alimentos.
En la distribucion destinada a CRUZ ROJA ESPANOLA EN HUESCA, las
entidades participantes en la operacién alimentos para la solidaridad en la 12 fase
han sido 13 entidades con un total de 2400 beneficiarios/as de con un total de
alimentos (Galletas, leche UHT y pasta alimenticia) de 17.167,20 Kg, que han sido
repartidos en la 12 fase de 2012.

En la 22 fase de 2012 participan 9 Entidades en el reparto de ayuda de alimentos
a 2213 personas beneficiarios/as. Los alimentos que hemos recibido en la 22 fase
y estamos repartiendo a entidades son: (Aceite de oliva, alubias, arroz blanco,
cereales infantiles, conservas de atun, galletas, garbanzos, judias verdes en
conserva, leche de continuacion, leche UHT, pasta alimenticia a la leche, potitos de
carne y de fruta, tomate frito y zumos) son en total 34.419,73 Kg. Y queda
pendiente la 32 fase de 2012. Dentro de estas Entidades esta la Propia Cruz Roja
de Huesca como Centro de recepcién de alimentos y distribucién a las entidades y
a sus propios beneficiarios que han sido 110 beneficiarios/as en la 12 fase, 170
beneficiarios/as en 22 fase y se aumentara este nUmero cara a la 32 fase de 2012.

| CONCURSO DE FOTOGRAFIA DIGITAL VOLUNTARI@
MENTE

El pasado dia 5 de Diciembre tuvo lugar en la Asamblea Local de Cruz Roja en
Huesca, el Fallo de la | Edicién del concurso de fotografia digital voluntari@
MENTE donde se entregaron los premios relacionados con articulos de fotografia,
Correspondientes a las tres fotografias ganadoras, escogidas entre las once
finalistas. Se trata de un certamen que quiere hacer visible la importante labor que
realizan los voluntarios de la entidad. Son imagenes de personas que ofrecen su
tiempo, preocupacion y carifio a los demas, la exposicion estara abierta al publico
hasta el 7 de enero. Las tres fotografias ganadoras fueron:
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« TERCER PREMIO: "EIl valor del esfuerzo” de Antonio Raya Casado,
voluntario de la Asamblea Comarcal del Somontano de Barbastro

« SEGUNDO PREMIO: "Cambiando tiempo por carifio” de Noelia
Lacau Roman, voluntaria de la Asamblea Comarcal del Somontano
de Barbastro

e PRIMER PREMIO: "Caminando a tu lado" de "Ahora me toca a mi",
participantes de la Asamblea Local de Huesca.

Cada vez mds cerca de las personas
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VISITA LA PLANETARIO ESPACIO HUESCA 0.42

El pasado 14 de diciembre el plan de intervencién social organizo una visita al
planetario situado en las instalaciones de Walga desplazdndonos con vehiculos
adaptados asi como un autobUs contratado para esta actividad, este planetario
cuenta con una cupula de 10 metros de diametro que permite ver peliculas
preparadas para su exhibicion. Una pantalla semiesférica de proyeccion full dome
(capula completa) hace posible recrear cada rincon del universo conocido, aterrizar
en el planeta deseado o aproximarse a cualquier objeto. De este modo el
espectador se siente en todo momento dentro de un entorno real. El simulador, de
20 plazas de capacidad, cuenta con una sala de proyecciones Full HD que recrea el
ambiente 3D mediante el empleo de gafas polarizadas. La conjuncion de esta
proyeccion con la plataforma de asientos moviles consigue que se alcance la
experiencia 4D. Las sesiones tendran una duracion de 10 minutos, con un pase
cada 30. La actividad incluida en la visita se realizard cada 30 minutos. El
observatorio tiene tres telescopios. Esta instalacion puede dar cabida a grupos
numerosos y proyectar en tiempo real y en pantallas dispuestas al efecto las
imagenes captadas. Esta visita de unas 2 horas de duracion nos permitié acercar al
voluntariado a una experiencia inolvidable.
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Cada vez mas cerca de las personas

CRUZ ROJA HUESCA ORGANIZA VARIOS ACTOS
CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL
VOLUNTARIADO
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Cruz Roja en Huesca organizo varios actos con motivo del Dia Mundial
del Voluntariado, que se celebr6 este pasado 5 de diciembre. Las
actividades principales son el encuentro Local de Voluntarios de la
asamblea de Cruz Roja Huesca con una cena en el Restaurante Pedro
| de la capital oscense a las 21.30 horas. En ella participaron voluntarios
y directivos de nuestra institucion. Hubo sorteo de regalos entre los
asistentes a este magno evento.

Y concluyo con el Acto de reconocimiento a la accion voluntaria y Vino
Espafiol para felicitar las fiestas a los miembros de la institucion, el
pasado jueves 20 de diciembre, a las 20.30horas realizado en nuestro
Salon de actos de la Asamblea Local de Cruz Roja Espafiola donde se
reconocio la labor del voluntariado en un acto que conté con una masiva
asistencia.

PROXIMOS CURSOS DE FORMACION

Todos estos cursos van dirigidos al voluntariado de cruz roja y son parte
de la formacion continua que realiza nuestra asamblea.

e CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS (FEBRERO/ MARZO) 60
HORAS.

e CURSO DE TRANSPORTE ADAPTADO (FEBRERO/ MARZO)
50 HORAS.

e CURSO BASICO DE MEDIO AMBIENTE. (MARZO).

e CURSO DE DERECHOS HUMANOS Y DERECHO
INTERNACIONAL HUMANITARIO (MARZO) 12 HORAS.

e CURSO DE NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS A LA
BUSQUEDA DE EMPLEO (MARZO) 20 HORAS.

e CURSO DE INCLUSION SOCIAL Y EMPLEO (ABRIL/MAYO).

¢ CURSO DE FORMACION BASICA SOCIAL (18 DE FEBRERO)
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DISPOSITIVO DE CRUZ ROJA EN PANTICOSA

Cada vez mds cerca de las personas

Sobre las 15 horas del 2 de enero del presente afio Alrededor de mil
esquiadores han quedado aislados a causa de las fuertes rachas de
viento que han alcanzado los 110 kilémetros por hora, el centro invernal
de Panticosa, en el Pirineo de Huesca.

Esta situacion ha obligado a planificar la evacuacion de las mas de mil
personas que se encontraban esquiando en la parte alta del centro
invernal, hasta la base del mismo. La evacuacién se realizé en principio
en grupos de cincuenta personas, y en cinco maquinas pisa pistas,
hasta la zona de 1.500 metros (Selva Verde), y con el telesilla Santa
Cruz, que comunica a esa area con la base. Entre los esquiadores se
encuentran nifios de distintas edades que son trasladados en maquinas
para pisar las pistas hasta el limite donde termina la nieve, desde donde
son transportados, mediante un dispositivo de 15 todo terreno, a Hoz de
Jaca y a la localidad de Panticosa. En el momento de su llegada, los
esquiadores son provistos por mantas proporcionadas por Cruz Roja,
que ha ubicado en la zona un puesto de socorro avanzado, dos
ambulancias de soporte vital basicos, dos vehiculos de transporte, para
atender a las personas afectadas.
La operacion de desalojo de la estacion es coordinada por efectivos de
la Guardia Civil y de los servicios de Proteccion Civil, que trabajaron
toda la noche en un amplio operativo que ha durado 17 horas.
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HISTORIAS VOLUNTARIAS

¢ Quieres que los demas conozcan tu historia?

Escribenos a huesca@cruzroja.es
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Cuéntanos tu historia y la publicaremos en este boletin, animate.
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PROXIMAS ACTIVIDADES

Cada vez mas cerca de las personas

Desde el Consejo de Voluntariado de Cruz Roja de Huesca queremos
informarte que el préximo Sabado, 23 de Febrero, tendra lugar un viaje
a la nieve (Candanchu- Jaca) en el que podremos disfrutar de diferentes
actividades, una estupenda comida en el restaurante "La Abuela" (Jaca)
y para quien se atreva con los patines podra igualmente pasar un buen
rato en la pista de hielo de Jaca o simplemente pasear y disfrutar de los
alrededores.

Si estas interesado en participar puedes realizar tu inscripcion y pago de
la actividad en el Departamento de Voluntariado de la asamblea de Cruz
Roja Huesca. Aqui te informaremos del lugar y los horarios de salida y
llegada e igualmente podras acceder a esa informacion en nuestro
enlace al Facebook provincial o en la pagina www.cruzrojahuesca.org.
El coste de la misma sera de 10 euros (precio correspondiente a la
comida) y podras inscribirte hasta el proximo dia 20 de Febrero.
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