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II FESTIVAL DE LA SALUD EN TIERRANTONA Y PIRENARIUM

Este pasado fin de semana hemos participado en dos iniciativas comunitarias que promueven el

bienestar y la prevención en nuestras comarcas:

📍 Feria de la Salud en Tierrantona (Sobrarbe)

Comenzamos la jornada con una andada saludable y estuvimos presentes con un stand

informativo sobre nuestros proyectos activos.

📍 Festival de la Salud en Pirenarium (Alto Gállego)

Participamos ofreciendo una charla sobre primeros auxilios en el hogar y el uso del DESA, además

de instalar un stand informativo. 

https://www.cruzrojahuesca.org/
https://www.cruzrojahuesca.org/


JORNADA EDUCATIVA EN LA ESCUELA INFANTIL XIQUETS

El pasado 16 de mayo, voluntarios de Cruz Roja Bajo-Baix Cinca realizaron una visita a la Escuela

Infantil Xiquets. Durante la actividad, los niños y niñas disfrutaron de una demostración de

atenciones básicas y pudieron conocer de cerca una ambulancia y una barca zodiac. Fue una

mañana muy participativa, en la que los más pequeños aprendieron sobre nuestra labor de forma

divertida y cercana.





I SEMANA DE LA CRUZ ROJA EN BINÉFAR

Durante la primera semana de actividades en Binéfar, nuestro equipo llevó a cabo diversas

acciones dirigidas a la comunidad, reflejo del compromiso diario con las personas. A través de las

imágenes, pueden verse momentos destacados de talleres, puntos de información, encuentros

con voluntariado y acciones de sensibilización.

Estas actividades no solo fortalecen nuestra presencia local, sino que también promueven la

participación y el conocimiento de los servicios que Cruz Roja ofrece en el territorio.





JORNADAS INFORMATIVAS SOBRE LA LEY DE EXTRANJERÍA

Desde Cruz Roja Jacetania, en colaboración con la Comarca de la Jacetania, se han llevado a cabo

dos jornadas informativas dirigidas a población inmigrante, los días 11 de abril y 8 de mayo de

2025. Estas sesiones se centraron en explicar los recientes cambios en la Ley de Extranjería y

resolver las dudas planteadas por las personas asistentes.

Las charlas fueron impartidas por Sara Fanlo, voluntaria del programa de «Integración de

Inmigrantes», quien también ha atendido de forma individual a más de 45 personas a lo largo del

año. Este acompañamiento incluye orientación, información personalizada y apoyo en gestiones

necesarias, reafirmando nuestro compromiso con la inclusión y el acceso a derechos de todas las

personas.





TALLER FLORAL EN SENÉS DE ALCUBIERRE

El día de ayer, Cruz Roja organizó un taller floral con la participación de varios habitantes de Senés

de Alcubierre. La actividad comenzó con un paseo por el entorno natural, donde recolectamos

flores silvestres. Posteriormente, nos reunimos para crear originales floreros utilizando cartón y

rotuladores, en un ambiente de creatividad y convivencia.

Una iniciativa sencilla pero muy enriquecedora, que fomentó la participación comunitaria y el

contacto con la naturaleza.





FORMACIÓN EN PRIMEROS AUXILIOS EN EL CEIP PEDRO I DE BARBASTRO

Los días 14 y 15 de mayo, Cruz Roja impartió un curso de Primeros Auxilios Básicos al equipo de

monitoras y monitores del CEIP Pedro I de Barbastro. Un total de 12 personas se formaron para

poder actuar con seguridad y eficacia ante situaciones de emergencia.

La formación fue dirigida por nuestro compañero y formador José Antonio Busqueta, quien

transmitió los conocimientos y habilidades necesarias para intervenir con rapidez cuando más se

necesita.





CRUZ ROJA HUESCA CONMEMORA EL DÍA DE ÁFRICA

El Plan de Cooperación Internacional de Cruz Roja Huesca participó en la conmemoración del Día

de África, celebrada en la Plaza Santo Domingo el sábado 24 de mayo. En esta jornada, compartida

con otras 11 ONGD y asociaciones, se puso en valor la riqueza cultural, artística y social del

continente africano.

El evento contó con una notable asistencia de público y estuvo marcado por un ambiente lleno de

emoción, música y diversidad. Queremos destacar y agradecer el esfuerzo y compromiso del

equipo de personas voluntarias que hicieron posible esta actividad.





COLABORACIÓN DEL PLAN DE EMPLEO CON EL HOTEL ABBA

Dentro de las acciones del Plan de Empleo de Cruz Roja Huesca, realizamos una visita al Hotel

Abba, una empresa colaboradora que participará activamente en la formación práctica del

alumnado del curso de limpieza organizado por nuestra entidad.

Gracias a esta colaboración, las personas que se están formando tendrán la oportunidad de

realizar prácticas no laborales en un entorno real de trabajo, lo que representa una puerta abierta

hacia futuras oportunidades de empleo.





VISITA DEL PLAN DE EMPLEO AL CENTRO OCÉANO ATLÁNTICO

Desde el Plan de Empleo de Cruz Roja visitamos al alumnado del Ciclo Formativo de Grado

Superior en Laboratorio Clínico y Biomédico del centro Océano Atlántico.

Durante la sesión, se compartió información sobre los recursos y servicios del área de empleo, se

trabajó la propuesta de valor profesional y se presentó Cruz Roja como una opción significativa

para el desarrollo laboral de los y las estudiantes.

Una colaboración que refuerza nuestro compromiso con la formación, la empleabilidad juvenil y la

creación de oportunidades con impacto social.





RECONOCIMIENTO A LA LABOR VOLUNTARIA EN EL DÍA INTERNACIONAL DE
LA CRUZ ROJA

El pasado 9 de mayo, desde la Asamblea de Cruz Roja Española en Huesca quisimos rendir un

merecido homenaje a nuestro voluntariado, verdadero motor de nuestra labor humanitaria.

Durante esta jornada, expresamos nuestro más sincero agradecimiento a todas las personas

voluntarias que, día a día, dedican su tiempo, esfuerzo y compromiso para mejorar la vida de

quienes más lo necesitan. Su entrega desinteresada es el reflejo más puro de los principios

fundamentales que nos guían.

Queremos hacer una mención especial al voluntariado que participó activamente en el dispositivo

de respuesta ante la DANA, demostrando una vez más su capacidad de actuar con rapidez,

profesionalidad y humanidad en situaciones de emergencia.





CRUZ ROJA HUESCA Y DOWN HUESCA FIRMAN UN ACUERDO DE
COLABORACIÓN EN MATERIA DE VOLUNTARIADO

Nos complace anunciar la firma de un acuerdo de colaboración entre Cruz Roja en Huesca y Down

Huesca, con el objetivo de fortalecer nuestras acciones en el ámbito del voluntariado y avanzar

hacia una intervención comunitaria más inclusiva, coordinada y eficaz.

Este acuerdo representa un paso importante en la creación de redes de trabajo entre entidades

sociales, una estrategia clave para afrontar los retos actuales desde una perspectiva colaborativa.

La suma de esfuerzos, conocimientos y experiencias nos permite ampliar nuestro impacto y

ofrecer respuestas más integrales a las necesidades de la comunidad.

Desde Cruz Roja valoramos profundamente la oportunidad de trabajar junto a Down Huesca,

compartiendo valores, recursos y compromiso con las personas. Esta alianza no solo enriquecerá

nuestras respectivas acciones voluntarias, sino que también contribuirá a tejer una red solidaria

más fuerte y cohesionada en nuestra provincia.

Seguimos apostando por el trabajo conjunto como vía para construir una sociedad más justa,

participativa y resiliente.





COBERTURA SANITARIA EN LA BTT HU108

El pasado sábado 17 de mayo, Cruz Roja prestó cobertura sanitaria durante la celebración de la

BTT HU108, una exigente prueba deportiva que reunió a cerca de 1.200 corredores.

El dispositivo estuvo compuesto por:

32 personas voluntarias

10 vehículos: ambulancias de soporte vital básico (SVB) y avanzado (SVA), vehículos de

intervención rápida, el Centro Móvil de Operaciones y un Puesto Sanitario

47 atenciones realizadas a lo largo de la jornada

La cobertura se desarrolló con normalidad y según lo previsto, garantizando la atención necesaria

durante toda la prueba.





PROMOVEMOS LA SALUD EN LAS FIESTAS DEL BARRIO MARÍA AUXILIADORA

El Plan de Salud de Cruz Roja ha participado en las fiestas del barrio de María Auxiliadora con

talleres prácticos sobre reanimación cardiopulmonar (RCP), uso del desfibrilador (DESA) y primeros

auxilios básicos.

Además, se mostró al público el interior de una ambulancia de soporte vital básico (SVB),

explicando su funcionamiento y el material que contiene. Una actividad muy bien recibida, que

acercó a la ciudadanía conocimientos clave para actuar en caso de emergencia.





FORMACIÓN EN RCP Y DESA EN LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

El pasado 23 de mayo, el Plan de Salud de Cruz Roja estuvo presente en el Colegio Mayor

Universitario Ramón Acín, en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza.

A lo largo de la jornada, se ofrecieron talleres prácticos de reanimación cardiopulmonar (RCP) y

uso del desfibrilador (DESA) al alumnado que se acercó a nuestra mesa informativa.





DÍA INTERNACIONAL DE LOS MUSEOS

El pasado 14 de mayo, desde el servicio de aprendizaje del idioma, celebramos el Día Internacional

de los Museos con una actividad especial para destacar su valor como espacios de intercambio

cultural.

Gracias a la colaboración del alumnado en prácticas de la Universidad de Nebrija, organizamos

visitas virtuales a museos de distintas partes del mundo.

Durante la actividad, los participantes pudieron descubrir diferentes formas de arte y aprender

nuevas palabras en español, enriqueciendo su aprendizaje de una manera dinámica y

participativa.





TALLER SOBRE “LOS PROCESOS COGNITIVOS”

Se ha realizado un taller dirigido a personas mayores que participan en el proyecto de “Atención a

personas con dificultades cognitivas”. En él, hemos hablado sobre cómo funciona nuestro cerebro,

qué habilidades podemos entrenar y de qué manera hacerlo en nuestro día a día.

El taller ha sido muy útil porque nos ha ayudado a entender lo importante que es ejercitar el

cerebro con regularidad. Con ejercicios adecuados y constantes, nuestro cerebro puede

mantenerse más fuerte y funcionar mejor a lo largo de toda la vida. Esto ayuda a retrasar la

aparición de algunas enfermedades, a mejorar nuestro ánimo y a conservar nuestra

independencia por más tiempo.





RECOGIDA DE JUGUETES EN COLABORACIÓN CON EUREKAKIDS HUESCA

Cruz Roja Juventud Huesca llevó a cabo la recogida de juguetes donados por la ciudadanía oscense

en la tienda Eurekakids Huesca, dentro de la campaña nacional desarrollada junto a la marca

Eurekakids.

Esta acción forma parte del proyecto «El Juguete Educativo», que promueve el juego como un

derecho fundamental de la infancia, fomentando la entrega de juguetes nuevos, no bélicos y no

sexistas.





TALLERES SOBRE PREVENCIÓN DE CONDUCTAS VIOLENTAS EN EL CRA
MONTEARAGÓN

Los días 8, 13 y 15 de mayo, Cruz Roja Juventud llevó a cabo talleres sobre prevención de

conductas violentas en varios centros del CRA Montearagón. La actividad se desarrolló en los

colegios de Tierz, Angüés, Siétamo, Chimillas y Nueno, con intervenciones dirigidas a todos los

cursos de Educación Primaria y Secundaria.

Estas sesiones buscan fomentar la convivencia, el respeto y la gestión positiva de los conflictos

desde edades tempranas, reforzando nuestro compromiso con la educación en valores en el

entorno escolar.





DÍA DE LA DIVERSIDAD CULTURAL EN EL PROYECTO DE “INTEGRACIÓN DE
INMIGRANTES”

Con motivo del Día de la Diversidad Cultural, desde el proyecto de Integración de Inmigrantes

organizamos una actividad centrada en el intercambio de tradiciones y costumbres entre países.

Las personas participantes compartieron elementos clave de sus culturas: trajes típicos, música,

festividades, costumbres y, como no podía faltar, una muestra gastronómica con platos

tradicionales de distintas partes del mundo. Además, cada una tuvo la oportunidad de hablar

sobre su país de origen, creando un espacio de encuentro, respeto y aprendizaje mutuo.

Una jornada enriquecedora que reafirma el valor de la diversidad como parte esencial de nuestra

convivencia.





TALLER SOBRE SALUD E HIGIENE SEXUAL FEMENINA CON MOTIVO DEL DÍA
DE LA HIGIENE MENSTRUAL.

Con motivo del Día de la Higiene Menstrual y en colaboración con el Departamento de Juventud,

organizamos un taller sobre salud e higiene sexual femenina dirigido a mujeres participantes en

los proyectos de inclusión social.

Durante la sesión se abordaron temas como el ciclo menstrual y la seguridad en las relaciones

sexuales, en un espacio de confianza, aprendizaje y diálogo. Las participantes mostraron un alto

nivel de interés y participación, lo que convirtió la actividad en una experiencia formativa muy

enriquecedora.

Una iniciativa que refuerza el compromiso con la promoción de la salud y el bienestar desde una

perspectiva de género.





SEGUIMOS CON EL SORTEO DEL ORO: ¡AÚN ESTÁS A TIEMPO DE PARTICIPAR!

La campaña del Sorteo del Oro de Cruz Roja sigue en marcha hasta el próximo 23 de julio. Como

cada año, esta iniciativa no solo ofrece la posibilidad de ganar hasta 3.000.000€, sino que también

es una herramienta clave para financiar proyectos que se sostienen gracias a nuestros fondos

propios.

El precio del boleto es de 6 euros, y con cada compra estás contribuyendo directamente a

mantener y reforzar nuestra labor en la Asamblea.

Si aún no tienes el tuyo o deseas más información, puedes dirigirte a secretaría y preguntar por

captación de fondos, donde te ayudarán con todo lo necesario.




